
C H E A T  S H E E T

I am

How to Conjugate "to Be" in
French (Present Tense)

you are (sing. informal)

he is / it is*

she is / it is** 

one is / we are (informal)

we are

you are (pl. formal & informal or sing. formal)

they are (masculine)

they are (feminine)

je suis

* For masculine nouns
For feminine nouns**

tu es

il est

elle est

on est

nous sommes

vous êtes

ils sont

elles sont



Listen to the lesson here

Je suis français.* / Je suis française. (I am French.)

Tu es américain. / Tu es américaine. (You are American.) 

Il est anglais. (He is English.)

Elle est anglaise. (She is English.) 

On est australiens. / On est australiennes. (We are

Australian.)

Nous sommes allemands. / Nous sommes allemandes. (We

are German.)

Vous êtes italien(s). / Vous êtes italienne(s). (You are Italian.) 

Ils sont chinois. (They are Chinese. Masculine.) 

Elles sont chinoises. (They are Chinese. Feminine.) 

E X A M P L E S

* Nationalities are capitalized when they are used as nouns, but not as adjectives.
Ex: Je connais un Français. (I know a French man.) / Je suis français. (I am
French.)
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